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RENSEIGNEMENTS 
PRATIQUES 

Saison 2024-2025

Correspondant: 
M.PATOUT Didier (Président)
36 bis avenue Jean Jaurès 

38600 FONTAINE
Téléphone: 

04 76 27 01 94 / 06 10 31 48 53
E-mail : contact@aikido-fontaine-38.fr

 HORAIRES 

ADULTES ENFANTS

Mardi : 19h - 21h (cours commun puis gradés)
Jeudi : 19h15 - 21h (fondamentaux)

Vendredi : 18h30 - 20h (armes)
Samedi : 9h - 11h

Jeudi : 18h - 19h

Pendant les vacances scolaires : cours uniquement les mardis et jeudis  pour les adultes ;  pas de
cours pendant les vacances de Noël.

Équipement : un kimono et un tee-shirt blanc pour les filles et les dames (pas de col roulé...), une
ceinture (blanche pour les débutants), des tongs (zoris) et des pieds propres ! Au besoin, apporter
une serviette et utiliser les douches du vestiaire. 

 TARIFS 

POUR LA SAISON FORMULE DÉCOUVERTE (1 MOIS)

ADULTES
ou ados nés avant le

01/09/2011

200€
Soit 38€ de licence / assurance 

+ 162€ d’adhésion à l’association

52€
Soit 38€ de licence / assurance 
+ 14€ d’adhésion à l’association

ENFANTS 
nés après le 01/09/2011

130€
Soit 26€ de licence / assurance 

+ 104€ d’adhésion à l’association

30€
Soit 26€ de licence / assurance 
+ 4€ d’adhésion à l’association

Réduction possible pour les inscriptions après le 1er janvier de la saison en cours

Aucune demande de remboursement ne sera prise en compte.

 RENTRÉE 

Les cours reprennent le mardi 3 septembre pour les adultes et le jeudi 12 pour les enfants.

Les inscriptions sont possibles toute l’année, sur place, 20 minutes avant le début du cours.
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